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Jopozoii yemeepoksiacCHUK!

MpzI pasbl BHOBB BCTPETUTHCA € TOOOM B HOBOM YUeOHOM IOy
U IPOJOJIXKUTD 3aHATHUA 110 «OcHOBaM 0€30II1aCHOCTY JKU3HEeIesd-
TEJIbHOCTH » .

3a 1Ba IpeabIAYIITUX Toia Thl MHOTOMY HaYUMJICS, TBOU 3HA-
HUA 0 0e30IIaCHOM KM3HEIeATEJTbHOCTY CTaau 00J1ee IITy00OKUMU
1 HAJEKHBIMU.

IlyTemniecTBue mo cTpaHMYKAaAM Hallleil HOBOM TeTpaau, Ha-
neeMcs, OyIeT 3aHUMAaTeJIbHBIM 1 I10JIe3HBIM. IIpeaioskeHHbIe
3aJjaHnusa, IOTPeOyIoT OT Tebds BHMUMATEJbLHOCTHU, CMEKaJIKH,
HAXOQUUBOCTH. BBITONIHAS UX BAYMYNUBO, Thl Y3HAEIIb MHOTO
HOBBIX, HEI3BECTHBIX J0 3TOTO aJITOPUTMOB U ITPAaBUJI, CIEAYS
KOTOPBIM, CMOJKeIIlb ITPAaBUJILHO OPUEHTHUPOBATHCA B TPYAHBIX
JKM3HEHHBIX CUTyaIruAax. Tebsa :KAyT He TOJTbKO TBOU JIIOOMMbIE
3aJlaHUA ¢ HaKJIeiKkaMu, HO 1 3au(poBaHHbIe T'OJIOBOJIOMKH,
reKchbl, (GUJIBOPABI, KJIACTEePhI, IITaXMaTHbIe 3aragku. Mbl yBe-
PEeHbBI, UTO ThI, BHINIOJHUB BCe 3aJaHNUsA, CTAHENIb eIllé JydIle
OPHUEHTHUPOBATHCA B OKPYKAIOIIEM TeOsa MUpe.

MgzI BepuM B T€Os, JOPOTOi IPYT, 1 JKeJIaeM HOBBIX IT0JIE3HBIX
OTKPBITHI C IIOMOIIBIO HAIIIe TeTPaI!

Hemaem Tebe MHTEPECHOTO M BaHNMATEJIbLHOIO O0yUeHU A U,
KOHEYHO JKe, HOBBIX yCIeXOB!

Asmop



PASAEJL. JIluunas u KOJLJIEKTUBHAA
0e3omacHocTh. IIpaBua 1OpPOKHOTO IBUKEHUS

Tema. lopora B WWKOMY U HOBble MapLpyThl

1. TMonbepn cuHoHMmbl K cnoBam «OMACHOy, «BE3OIMACHO». C nomo-
LLIbIO CTPENOK.

TpeBOKHBIN BesBpenHsbiii
Yrpoxarouii ITpounsbrit
Hané:xubrit SanuIIEHHBIA
Bepnpbrii YcroituuBbIit
PuckoBaHHBIN Ycerpamaroniui

2. PaCCMOTpVI KapTUHKKN W 3aKpacCb KPYXOK KpacCHbIM LiIBETOM TaM, rae BU-
AWLLb ONacHOCTKU, KOTOPbIE MOTYT BCTPETUTLCA MO AOPOre B LLKOMY.




3. PaccmoTpu KapTuHKMA U LIBETHbIMW CTPEmNKaMi YKaxm KpaTdyaiimin 6e3o-
NacHbI MapLLPYT YYeHMLIbI K LLIKOME, K MarasuHy, K Gubnuoteke.
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4. 00603Haub KpacHbIM LIBETOM Te JOPOXHbIE 3HaKM, KOTOPbLIE BCTPEUaAoTCS
Tebe no gopore B LWKoNy. BCnoMHM 1 nognuwm ux HaseaHus.

5. Hapucyn cBoi Be3onacHblit MapLUpYT B LUKOMY. BbINOMHM pUCYHOK B LIBETE.
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Tema. MNMpaBuna 6e3onacHoro noBegeHus newexonos
M NMaccaXmnpos, KOTOpble Y4acTBYIOT B JOPOXHOM
OBWXEHUU

1. Paccmotpu kapTuHki. Haigm u 0603Haub 3HAUKOM «v'» TeX, KTO HE §IB-
NSETCA NacCaxupoM.

¢ PaccmoTpy kapTuHKkA. Haiau u 0603Haub 3HAYKOM «v'» TeX, KTO He siB-
NISIETCA NELIEXOA0M.




2. Pasragai KpoccBopg M nNpoyuTan KnoveBoe croso. Kcnonbsyn cnosa-
NOACKa3Ku.

1. I'me MosxeT ABUTATHCA MEIIeXO] B CIydae OTCYTCTBUSA TPO-
Tyapa, IeIleX0 HOMN NI BeJOCUIIETHON JOPOIKKIL?

2. Yero He OOJIKeH cO3IaBaTh MEIIeXO] IPU BBIXOAe Ha
MIPOE3KYI0 YAaCTh JMIOPOTH U TIEPeceueHUMr e€ II0 KpaTdauinen
TPAaeKTOPUY IIPU OTCYTCTBUU IIEIIIeXO0JHOTO0 Imepexoaa?

3. Kakum sjieMeHTOM IoJIKeH 0003HAUUTh cebsl IeIrnexom
IIPU ABMKEHUU IO KPAlo IIPOe3iKell YacTu  JOPOTH B TEMHOE
BpeMsi CYTOK?

4. HaBcTpeuy MM 10 XOAY ABUKEHUA TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB
TOJIKEH UATH IeIIexXo ] II0 KPalo IIPOe3Keil YacTU JOPOru?

5. Ilo kaxomy mepexony HOOJIKEH IIeIIexXol IlepeceKaThb
IIPOE3IKYIO0 UaCTh JOPOrH, €CJN OTCYTCTBYEeT IIOA3eMHbII, Hal-
3eMHBIH IIeIIeXOHbIN mepexon?

6. B Kaxoe BpeMs CyTOK IeHIexXoay PeKOMeHayeTcsI 0003Ha-
YUTH ce0sI CBETOBO3BPAIIAIOIIIUM dJIEMEHTOM ?
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C| | Crosa-nodckaski: IPensATCTBUE,
T | | o6oumHa, CBeTOBO3BpAlllaTelb,
J1| | HaBcTpeudy, TEMHOE, HA3eMHOMY.




3. 0603Ha4b 3HAYKOM « v » NPaBUMbHbIN, MO TBOEMY MHEHWIO, OTBET.
B Kakux crnyyasx newiexomy 3anpeujaemcs nepecekatb NPOE3XYH YacTb
aoporn?

BHe merexogHBIX IepexXom0B Ha yUYacTKe JOPOTH IPU Ha-
Q Januny 0oJee 6 MoJIOC ABUMKEHU S TPAHCIIOPTHLIX CPEICTB.
Q BHe merexogHBIX IepexXom0B Ha yUYacTKe JOPOTH IPU Ha-
JUYUY Pa3aeJTnTeJbHO 30HbI.
O 3ampeliaercsa 3aJep:KUBaThCd UM OCTAHABJIMBATLCSA Ha
OCTPOBKEe 0e30IIaCHOCTH.
O BHe merexogHBIX IepexXom0B HA yUYacTKe JOPOTH IPU Ha-
JIMUYUY JOPOIKHBIX OTPaKIeHUA.

4. NpeacTasb, YTO Thbl B TPAHCMOPTHOM cpeacTBe. Kakue AeMCTBMS naccaxm-
pam 3anpeuw,aromcesi nnbo paspewaromcs’?

BxoauTh B TPAHCIOPTHOE CPEACTBO IIOCJIE IIOJHOM OCTAaHOB-
K1 U TOJIBKO C IIOCAJ0OYHOM IJIOIagKM, a B cJydae eé OTCyT-
CTBUS — C TPOTyapa ujau 000UTHBI.

BriThb nOpUCTETHYTHIM
Ipu ABUMKEHUU TPaHC-
SAIIPEIIEHO noprHOro cpeacTBa, ec-
JU eCcTh peMHHu 0e3-
OIIaCHOCTH.

IIpensarcTBoBaTh 3a-
KPBITUIO NIV OTKPHI-
TUIO IBEepel B TpaHc-
IIOPTHOM CPEJCTBE.

OTBJIEKATb BOOUTEJIS OT
PASPEIIEHO | yopaBiaeHMUs: TPAHCIOPT-
HBIM CPEICTBOM.

BricoBriBaThCA
B OKOHHBIE IIPOEMBI.




Conep:xanue
JToporoii Y4eTBEPOKJACCHUK! . . . . ... ... eenn..
Pasneu. JInuHad M KOJIJIEKTHUBHAA

o0e3omacHocTsh. IIpaBua 1OpPOKHOIO IBUKEHUS
Tema. [lopora B IIIKOJY 1 HOBbIE MAPIIPYThI. « « ¢ ¢ o o v v oo

Tema. IIpaBua 6e30IIaCHOTO IIOBEIEHUSA MEIIeX0J0B
U ITacCa’K1UpPoOB, KOTOPbIE YUYACTBYIOT
B JOPOYKHOM ABUMKEHUU « v v v ¢ v oo oo v nvenns
Tema. OcHoBHBIE TpaBUJIa 0€30IIaCHOT'O MOBEAEeHM I
MeIIeX0/I0B, KOTOPhIe YUYaCTBYIOT
B JOPOYKHOM ABUMKEHUU « v v v ¢ o o o oo v o vennn
Tema. OcHoBHBIE TPaBUJIa 0€30IIaCHOT'O MOBEAEeHU I
IMacca)kK1poB IIPU MOcCaJlKe U BhICaJIKe
13 TPAHCIIOPTA, ABUMKEHUU IIOCJ€e BBICAIKH . .
Tema. BonuTteiib 1 maccaKnupbl, KOTOPbIe YUYaCTBYIOT
B JOPOYKHOM ABUMKEHUU « v v v ¢ o v o oo oo senan
Juaznocmukxa ycéoeHus yweOH020 mamepuaia

no meme «IIpasunia 0OPOHCHO20 OBUNCCHUSY oo vuun..

Paznea «J/InuHag u KoJJeKTHUBHASA
0e30I1aCHOCTG. JIMuHasg 0e30IaCHOCTH»

Tema. 3aniuTa JeTEH TOCYTAPCTBOM .« « o v v v v v v v ..
Tema. KOHQINKT KaK UCTOUYHUK OMMACHOCTU . . . . . . .
Tema. BesomacHOCTH ITOJIB30BaHUA ceThio MHTEpHET

14
16

21

23
25
27
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Pa3gen «3amura oT Ype3BbIYAHBIX CUTYAI[N »

Tema. Upe3BbIUAMHBIE CUTYAIIAM « o« o oo v e vvsevaeeness 30
Tema. IIpaBuia noxapHoii 6e30macHOCTH
B yupexxaeHuu oopasoBanus. OTHETYIIIUTEH,

mosKapHoe 000PyAOBaHME I MHBEHTAPDb. .« .. ...... 32
Tema. leticTBUA yUaIuxcs Mpu o0OHaAPYKEeHUU

3abIMJICHUS, BOBTOPAHUSA, MOMKAPA « v vvvee..... 34
Tema. Ilnanbl s3BaKkyanuu

IIPpX BOBHUKHOBEHNH I10Kapa B IITKOJE .......... 30

Tema. [leificTBUA 110 9BaKyaIliu U3 ITIOMEIIleHUA
IIPU BOSHUKHOBEHUU II0Kapa.

Mepsl 110 IPeaAyIPeKIeHUI0 OTPABJICHUA JEIMOM
(npaxmuueckas paboma). IlepBas moMoIIb

TIPHML OMKOTAX « v v v v v v oo e eeenennoeeeennnaaseess 33
Tema. Iloskapsl OT 9JIEKTPOIIPUOOPOB

U 3JIEKTPOOOOPYAOBAHMS « v v v v v v v evveeneneeen.. 40
Tema. Tynienue Bo3ropaHuii Ha HaUYaJbHOU cTaAUMA . . . ... 42
Tema. [leTcKue u I0HOIIIECKUE 00beJUHEHNA IOHBIX

CIIACATEIIEM. « v v v v v vt e e eeeneeenasenaseeas. 44
Tema. OnmacHOCTh TOPIOYNX U JIETKOBOCIIJIAMEHTIOITUX CS

KUITKOCTCH . « v v v o vt v e oo eeneeeeeeenneeeeesss. 46
Tema. Ha mpupoge 03 TOMKAPOB . « v v v v v v v vveeeeeens.. 49

Juaznocmukxa ycéoeHus yweOH020 mamepuaia
no meme «3auuma om upe36uliailHblX CUMYAUUiL» . . . H2
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Pasnen «Okpyskaronias cpeaa u 0€30mMacHOCTD»

Tema. Oxkpy:xaromias cpega u 0e30IIaCHOCTh . « v v v v v ... . 04
Tema. OnmacHOCTH, KOTOPHIE IIOAKNAAIOT HAC 3UMOM. . . ... D6
Tema. OIIaCHOCTD BOTOEMOB .« v v v v vttt v veeeennnneeess D8
Tema. CpencrBa OBITOBOM XMMUM KaK NCTOUHUK

OIMACHOCTH « v v v v vt vt eeennennnnnnnneeeeees.. 00

Tema. IlpaBuia moBeeHNUA B cayuae OOHAPYKEeHU
0oenmpuIIacOB U CPEJICTB MOPaKeHNA 1 UX (pparMeHTOB.
IMuarsocTuka ycBoeHuA TeMbl « OKpyrKaloiasa cpeaa
V1 OCBOTIACHOCTD D« v vt vt e e esesenesenenenenenenenenns 62

Pa3ngen «3m0poBhIii 00pa3 sKN3HU»

Tema. OcCHOBBI 3JOPOBOT'0 00Opasa JKM3HMU 11 0€30IIaCHOCTD
yesioBeKa. IIpaBo gereit Ha JKU3HD

B 0€30IIACHBIX YCIAOBHUAX. ¢« « « v s vt veevnaeeeess. OO
Tema. IlonesHble 1 BpegHbIe IPUBLIYKY UeJIOBEKa . ...... 68
Tema. Bnusanue BpeIHbIX TPUBBIUEK HA OPTaHN3M YeJioBeKa . . . (0
Tema. 3gopoBoe muTauue. TpaguIiuy IUTAHUA .« .. o.o.... (2
Tema. IlnTanue nomMma, B IITKOJHLHOI CTOJIOBOM.

IloBeneHME B IIKOJBHOM CTOJOBOM « v v v v v v v v vvw.. (4
Tema. Ilpenynpe:xkieHne TpaBMaT3Ma

BO BPEMs MACCOBBIX MEPOIPUATHM. « o v v v v v v v vn.. 76
Tema. IIpu€éMbl OKa3aHUA TEPBOM MIOMOIIM &« « v v v v v vw... (8
Obobuenue u cucmemamu3ayus 3SHAHUIL

NO UBYUCHHUIM MEMAM « « v« v v v v v enveneensensas 30
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